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L’ÉcoLe de Tir 
 

 LesÊÉcolesÊdeÊTirÊ sontÊnées,Ê ilÊ yÊ aÊ plusÊdeÊ20Ê ans,Ê pourÊpermettreÊ auxÊ enfantsÊ
d’accéderÊàÊlaÊpratiqueÊduÊtirÊsportif.ÊLaÊpédagogieÊestÊadaptéeÊauxÊjeunesÊpratiquantsÊ
dèsÊl’âgeÊdeÊ8Êans. 
 ClasséÊsportÊàÊrisqueÊenÊraisonÊdeÊl’utilisationÊd’armesÊetÊcontrairementÊauxÊidéesÊ
reçues,ÊleÊtirÊn’estÊpasÊplusÊdangereuxÊqueÊd’autresÊpratiquesÊetÊlesÊaccidentsÊliésÊauÊtirÊ
sportifÊsontÊrarissimes. 
 AÊl’ASÊMontlouisÊTir,Ê l’apprentissageÊauÊmaniementÊd’uneÊarmeÊseÊ faitÊenÊtouteÊ
sécurité,Ê l’encadrementÊetÊ laÊ formationÊsontÊassurésÊparÊdesÊEntraîneurs,ÊdesÊInitia-
teursÊetÊdesÊAnimateursÊlabellisésÊparÊlaÊFédérationÊFrançaiseÊdeÊTirÊetÊformésÊdeÊma-
nièreÊrigoureuseÊauÊrespectÊdesÊrèglesÊdeÊsécurité. 
 QueÊl’enfantÊseÊdirigeÊversÊduÊloisirÊouÊdeÊlaÊcompétition,ÊlaÊpratiqueÊduÊTirÊspor-
tifÊnécessiteÊ leÊrespectÊdeÊrèglesÊ intangiblesÊdeÊsécuritéÊenÊtoutesÊcirconstancesÊetÊ laÊ
connaissanceÊdesÊprincipauxÊfondamentauxÊtechniques. 
 C’estÊaussiÊuneÊécoleÊdeÊconcentrationÊetÊdeÊmaîtriseÊdeÊsoiÊbaséeÊsurÊlesÊvaleursÊ
duÊsport,ÊdeÊrespectÊdesÊautres,ÊdeÊpratiqueÊenÊtouteÊsécuritéÊmaisÊaussiÊdeÊconviviali-
té.ÊIdéaleÊpourÊapprendreÊàÊgérerÊleÊstress,ÊelleÊfavoriseÊaussiÊl’autonomie,ÊlaÊrespon-
sabilité. 
 MêmeÊsiÊonÊassocieÊplutôtÊleÊtirÊsportifÊàÊuneÊpratiqueÊindividuelle,ÊpartagerÊl’ap-
prentissageÊ auÊ seinÊ deÊ l’écoleÊ deÊ tirÊ favoriseÊ l’intégrationÊ etÊ développeÊ l’espritÊ
d’équipe. 
 
ModalitésÊd’apprentissageÊ: 
 SurÊcibleÊàÊ10Êm,ÊàÊlaÊcarabineÊet/ouÊauÊpistoletÊàÊairÊcompriméÊquiÊsontÊlesÊdisci-
plinesÊ privilégiéesÊ pourÊ permettreÊ d’assimilerÊ lesÊ techniquesÊ deÊ baseÊ etÊ préparerÊ leÊ
jeuneÊtireurÊàÊd’autresÊdisciplines. 
 
MéthodeÊprogressiveÊ: 
¨ DécouverteÊdesÊrèglesÊdeÊsécuritéÊetÊdeÊl’activité. 
¨ DécouverteÊdeÊlaÊcarabineÊetÊduÊpistolet. 
¨ ApprentissageÊdeÊl’autonomieÊetÊdesÊfondamentaux 
¨ RégularisationÊdesÊfondamentauxÊetÊapprocheÊdeÊlaÊcompétition. 
¨ AnalyseÊdesÊélémentsÊdeÊlaÊtechniqueÊdeÊbase. 
 
ValidationÊdesÊapprentissagesÊÉcoleÊdeÊtirÊ: 
 LeÊdispositifÊCiblesÊCouleursÊcomprendÊ7ÊniveauxÊ(cibleÊblancheÊ–ÊcibleÊjauneÊ–Ê
cibleÊorangeÊ–ÊcibleÊverteÊ–ÊcibleÊbleueÊ–ÊcibleÊmarronÊ–ÊcibleÊarc-en-ciel)ÊquiÊvalideÊleÊ
niveauÊdeÊpratiqueÊdesÊjeunesÊtireursÊetÊfavoriseÊleurÊprogressionÊversÊlesÊpaliersÊsu-
périeursÊetÊlaÊcompétition. 
 ChaqueÊ niveauÊ faitÊ l’objetÊ d’unÊ contrôleÊ desÊ connaissancesÊ quiÊ seraÊ enregistréÊ
dansÊleÊpasseportÊindividuelÊduÊjeune. 
LesÊséancesÊdeÊtirÊsontÊpédagogiquesÊetÊtoujoursÊludiquesÊpourÊuneÊactivitéÊdeÊplaisir. 
 NotreÊmotivationÊestÊdeÊfaireÊdécouvrirÊetÊpartagerÊavecÊdesÊjeunesÊnotreÊpassionÊ
sportive. 
 AÊL’écoleÊdeÊTir,ÊilÊn’yÊaÊpasÊdeÊ«ÊPetitsÊ»ÊetÊdeÊ«ÊGrandsÊ»ÊpasÊdeÊ« Filles »ÊetÊdeÊ
« Garçons »,ÊonÊestÊ tousÊdesÊathlètesÊsportifs,ÊonÊapprendÊàÊdépasserÊsesÊdoutes,ÊceÊ
quiÊparaissaitÊimpossibleÊetÊréservéÊàÊuneÊ«ÊéliteÊ»ÊdevientÊaccessibleÊgrâceÊauÊtravailÊ
etÊauÊsérieux. 
 LeÊclubÊtoutÊentierÊaccompagneÊsesÊjeunesÊtireursÊdansÊcetteÊpratiqueÊexigeanteÊ
maisÊsourceÊdeÊplaisirÊetÊdeÊdépassement. 


