
STAGE RIMFIRE

Montlouis le 10 mai 2025



Préambule

• Bien connaître son arme, son fonctionnement et la maîtriser

• Éléments bien en place et correctement montés

• Écoute et observation des tireurs habitués à la discipline

• Ne pas aller trop vite



GÉNÉRALITÉS

• Préparation mentale ET matérielle

• Recherche de la position idéale

• Rituel d’installation



LA CARABINE ET LA LUNETTE

• Quelle carabine ?

• Quelle lunette ?
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LES MUNITIONS

• Quelle cartouche adopter ?

• Tests des munitions

• Solutions collectives
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LES ACCESSOIRES

• Le trépied

• Le bipied

• Le sac arrière

• le monopod

• Le tuner

• Les montages de lunettes (colliers)
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TECHNIQUE
• LA TÊTE

• DURÉE DE LA VISÉE

• LE DÉPART DU COUP

• POSITION DE L’INDEX

• POSITION DE LA QUEUE DE DÉTENTE

• LE LÂCHER CONSCIENT, INCONSCIENT et EN PULSION

• RÉGLAGE DE LA DÉTENTE

• LA MAIN QUI TIRE

• LA RESPIRATION

• TIRER AVEC DU VENT (CONDUITE A TENIR)

• LE MIRAGE

• TIRONS SOUS LA PLUIE…



NETTOYAGE DE VOTRE PRÉCIEUX



Des question?

Question 
suivante!!! 


